PM NM ULTRALANGDISTANSE 01.08.09
LØPSKONTOR:

Løpskontor i lagshytta på Korlevoll Skistadion. Opningstid:


Fredag 31.juli

kl 16.00 – 21.00


Lørdag 1.august
kl 08.00 – 18.00

DELTAKARMAPPE:
Konvulutt til kvar deltakar med startnr, sikkerhetsnåler, program og billett til løparmiddag for dei som har bestilt dette.

KART:
Seljestad, målestokk 1:15.000, 5 m ekv, utgitt 2000. Nye bruer og nytt løypenett på samlingsplass er korrigert inn på løpskarta. Det er ein del lengre og korte dyretråkk i terrenget som ikkje er teikna inn på kartet. Løpbarheten er minst like god utanfor desse tråkka. Grunna mykje nedbør seinare tid kan ein del myrar se ut som pyttar.
START:

1500 meter til start, 75 meter stigning, 20-25 minutt å gå. Det er ikkje drikke på start, men ein liten bekk like sør for start kan brukast til drikke. Følg røde og kvite merkebånd søraustover frå samlingsplass. Opprop 3 minutt før tidstart, kontroll av brikke og utdeling av brikkelapp. Lause postbeskrivel​sar blir utdelt 2 minutt før start. 80 meter til startpost.
KLASSAR, LØYPER OG STARTTIDER:

	Klasse
	Lengde
	Samla stigning
	Stip. tid
	Starttid

	M21
	24.720 m
	750 m
	150 min
	10.00-13.00

	W21
	16.330 m
	480 m
	120 min
	12.00-12.40

	M17-20
	17.350 m
	480 m
	115 min
	09.40-14.00

	W17-20
	11.390 m
	330 m
	90 min
	11.00-13.30


VÆSKEPOSTAR:
Det blir fleire væskepostar i alle løyper, ca for kvar halvtime løping. Det blir vatn på alle postar, og vatn, sportsdrikk og bananer/bollar på 2 postar. Alle væskepostar er bemanna. Ellers kryssar ein bekkar/elvar under vegs i løypene, som alle kan brukast til å skaffe seg ekstra drikke.
MELDEPOSTAR
Det blir radiokontakt med ein av væskepostane i terrenget. I tillegg blir det meldepost ca 500 meter før passering på samlingsplass.
PASSERING PÅ SAMLINGSPLASS:

Alle løyper har passering på samlingsplass 1 – 1,5 km før målgang. Følg merka løype frå posten på samlingsplass og ut på den siste runden. Denne posten skal det stemplast på både ved passering og før målgang.
MÅLGANG:
Følg merking frå siste post til mållinja. Målbukk står på mållinja. Deretter kontroll av brikke.
OPPVARMING/NEDJOGGING:

Oppvarming (utover turen til start) og nedjogging kan foregå i lysløypa nord for samlingsplass mellom elvane.
DUSJ, GARDEROBE OG TOALETT:
Det er garderobar med dusj i kjellaren på Korlevoll. Her finn vi også toalett i kvar av gardeobane og ved inngangen til garderobane. Husk å ta av piggsko før ein går inn i hytta.

MINNEKART:
Minnekart blir utdelt på løpskontoret frå kl 14.00

KIOSK/KAFE:

Det vert sal av mat og drikke på samlingplass. Hamburgar, pølser, tebriks, kaker, bollar, kaffe, brus, is, moreller, frukt.

SPORT8:

Sport8 er til stades på samlingplass med sal av sportsutstyr under NM og begge dagar av Odda 2-dagars.
PREMIEUTDELING:
Blomsterseremoni på samlingsplass like etter målgang, ca kl 16.15. Premieutdeling i Skare Grendhus kl 20.00. Merka frå Skarsmo på RV 13 16 km sør for Odda. Gjennomgang av vegvalg med vinnarar.

LØPARMIDDAG:
Løparmiddag like etter premieutdeling/løypegjennomgang i Skare Grendahus kl 21.00. Bilettar i deltakarkonvulutt. Ekstra middagsbilettar til sals på løpskontoret.

LØPSLEIAR:
Erling Forstrøm

LØYPELEGGAR:
Eivind Tokheim

KONTROLLØR/TD:
Anne Kari Vikingstad, IL Gular

PRESSEKONTAKT/GJESTER:

Christen Hausken

JURY:
Jan Arild Johnsen (NOF), Kjell Blomseth (NOF) og Torgeir Strand (Hordaland O-krets)
ODDA 2-DAGARS 2009

Histeinnuten Utfor, mellomdistanse lørdag 01.08.09 kl 17.00

Langdistanse (i deler av NM-løypene) søndag 02.08.09 kl 12.00
